
                                                         


Regionální centrum podpory zdraví Liberec (SZÚ) a občanské sdružení 
D.R.A.K. Liberec představí workshop k tématu:


Podpora veřejného zdraví

V jeho rámci se budeme věnovat péči o vlastní zdraví v oblastech:


1) dentální hygieny

2) vyváženého jídelníčku

3) prevence vysokého tlaku a kardiovaskulárních chorob


Workshop se koná v rámci projektu ESF realizovaného Státním zdravotním 
ústavem – Efektivní podpora zdraví registrační č. 
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpořený z OP Zaměstnanost ESF a 
státního rozpočtu ČR


KVKLI, malý sál 2. patro (pro veřejnost)

24.2. 2022 /čtvrtek/ 15:00-16:10



